
モルック練習プログラム

一緒にフィンランド発祥のスポーツを
　　　　　　　              楽しみましょう！

令和５年１２月、 冬季室内の日程が決まりました。

いよいよ来年８月には欧州以外で初の世界大会が函館開催です、 冬季も個々の技術

向上を目指しましょう。

今年の活動は世界大会・各大会参加に向け、広く募集、現在のモルック活動をクラブ化・

チームとしての強化、 技術向上、 他団体との交流、 指導員の育成などたくさんの交

流と練習の場をもうけ楽しみながら技術が高まるプログラムを行います。

冬季も毎月の土曜日を基本に練習会を実施予定です。

当協会の皆様も一度参加頂ければ、 楽しさのとりこになるはずです。

■実施日 ： １２月１６日 （土）　１３時３０分から１６時３０分まで

＊室内につき上履きをご用意ください

＊会場設営と撤去で会場は１３時から１７時まで借りています、 設営のお手伝いが

　できる方はご協力ください。

■場　　所 ： 札幌市中島体育センター 2 階 ・ 小体育室

　　　　　　　　札幌市中央区中島公園 1 番 5 号 ( 地下鉄南北線：幌平橋駅徒歩５分）

■参加費 ： 会員 : 無料 （非会員 ： 500 円）　

■申込方法　お名前と連絡先 （電話番号かメルアド） を記入のうえ、 下記に

    お申し込みください。⇒イチカワ　090-8906-1750　E-mail:ich1951@icloud.com

《注意事項》

・ 参加者で風邪の症状がある方や体温の高い方は参加をご遠慮願います。

　

    北海道フィンランド協会理事 ： 市川 一樹 （モルック指導員認定）
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ワールドカップ函館開催を成功させよう！　2024年 8月 23日～25日


