
◇９／２４ノルディックウォーク報告◇ 

 

先日９／２４に大滝でノルディックウォーキングが開催されました。天候は

雲一つない晴天の絶好のコンディション。国際規格で整備されたすばらしいコ

ースで秋の自然を満喫する予定でした。 

ところが、フタを開けてみると参加者は当方１名のみ。ご指導をしていただく

藤田さまには、たいへんに申し訳ない結果となってしまいました。さらに集合場

所のキートスマヤの前に行く

と、写真の通り「熊出没情報に

よりコース閉鎖」のお知らせ

が。これには「そんなご無体な」

と天を仰ぎました。 

さすがにコース散策はあき

らめましたが、あまりに素晴らしい天候がもったいないので、近隣の林道等をウ

ォーキングすることに変更しました。参加者は当方ただ１名でしたので、しっか

りとご指導いただけ、基本の立ち方から、ストレッチング、正しい歩き方まで一

通り教わった後、しっかり２時間も森の中の散策を楽しませていただきました。 

残念ながらクマにはお会いできませんでしたが、森の中を散策するご同輩、エ

ゾリスやシメジにもお会いできましたし、シカやキツネの痕跡には多数遭遇す

ることができ、大滝の秋を満喫

できたと思います。 

ところで、帰宅してから気が

付いたのですが、クマさんにお

会いできる確率は、コースであ

ろうと山道であろうと変わら

なかったのではと、頭のネジが

一本抜けていたのを反省して

おります。まっ、結果オーライ

でしたが。（文責：柴田哲史） 

 


